
HERCULEX
Reformed to Perform

Premium Home Gym Objects
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مع�فی ب�ند ه�کولکس

ط�اح و تولید کننده تجه��ات ور�شی لوکس

ما  نیستیم.  قائل  اثر هنری  و  میان محصول  مرزی  ما  ه�کولِکس،  «در مجموعه 

معتقدیم ور�ش و تفر�ح، از مهم تر�ن تجربیات ه�کس در �ندگی و خانه اش است. 

بناب�ا�ن تجه��ات ور�شی و تفر�حی، نه اب�ا�ها�ی ب�ای پنهان شدن در انباری، که 

عناصری ار�شمند ب�ای نمایش در قلب خانه های شما هستند؛ د�ست مانند مبلمان 

و آثار دکو�ات�و.»

آبکاری اصیل، فولاد  گ�دوی  با همنشینی چوب  در ط�احی محصولات خود،  «ما 

 شده و چ�م ممتاز، هر قطعه �ا نه ص�فاً ب�ای عملک�د، که ب�ای حضوری ماندگار در 

کنار شما خلق ک�ده ایم. 

لمس  ب�ای  است  دعوت نامه ای  است؛  شده  ط�احی  شدن  دیده  ب�ای  ه�کولکس 

دوبا�ه. به نیا�های شما با�ها فکر ک�دیم، آ�مون و خطا ک�دیم، مس�ر طولانی ای �ا 

آمدیم تا اکنون بتوانیم با ج�ات مدعی شویم که شایسته تر�ن محصولات ور�ش و 

س�گ�می �ا ب�ای شما مهیا ک�ده ایم؛ ب�ای شما که جز بهتر�ن ها �ا نمی خواهید.»

HERCULEX



٢٤٫٥٠٠٫٠٠٠ست دمبل ٠٫٥ و ١ کیلو�ی روم�زی 

١٥,٥٠٠,٠٠٠دمبل ٢٫٥ کیلو�ی 2.5
KG

١٨,٨٠٠,٠٠٠دمبل ٥ کیلو�ی 5
KG

٢٢,١٠٠,٠٠٠دمبل ٧٫٥کیلو�ی 7.5
KG

٢٥,٤٠٠,٠٠٠دمبل ١٠ کیلو�ی 10
KG

٢٨٫٧٠٠٫٠٠٠دمبل ١٢٫٥ کیلو�ی 12.5
KG

٣٢,٠٠٠,٠٠٠دمبل ١٥ کیلو�ی 15
KG

١٨٫٠٠٠٫٠٠٠کتل بل ٣ کیلو�ی 3
KG

١٩٫٠٠٠٫٠٠٠کتل بل ٤ کیلو�ی 4
KG

٢٠,٠٠٠,٠٠٠کتل بل ٥ کیلو�ی 5
KG

٢١٫٠٠٠٫٠٠٠کتل بل ٦کیلو�ی 6
KG

١٥٫٠٠٠٫٠٠٠ تخته شنا ه�کولکس

قیمت های دمبل ها - مه�ماه ١٤٠٥

قیمت های کتل بل ها - مه�ماه ١٤٠٥

قیمت های سا�ر محصولات - مه�ماه ١٤٠٥



٧٫٥٠٠٫٠٠٠طناب ور�شی ه�کولکس

١٩٫٥٠٠٫٠٠٠بوسوبال چ�می

٧٫٥٠٠٫٠٠٠استپ چ�می

٧٫٥٠٠٫٠٠٠فوم رولر چ�می

٧٫٢٠٠٫٠٠٠آجر �وگا چوب پنبه طبیعی Yoga block

٣٥٧٫٣٠٠٫٠٠٠ست تجه��ات ور�شی کولوس�وم

١٦٤٫٠٠٠٫٠٠٠ست تجه��ات ور�شی آتنا

 قیمت های محصولات چ�می- مه�ماه ١٤٠٥

قیمت های ست های ه�کولکس- مه�ماه ١٤٠٥

١١٫٥٠٠٫٠٠٠مت �وگا دورو چ�م



ست دمبل ٠٫٥ و ١ کیلو�ی روم�زی 

«یک مینیاتورِ کارب�دی. ا�ن مجموعه شامل دو جفت دمبلِ نیم و یک کیلوگ�می است که درون 

پایه ای مکعبی از چوب گ�دو ق�ار می گ��ند. تقابلِ گ�مای چوب گ�دو با د�خششِ خ��ه کننده ی 

و�نه های فولادیِ آبکاری شده ها�د کروم، ج�ئیات ا�گونومیکِ دسته های خم�ه ای، ا�ن ست �ا 

به یک اکسسوری دکو�ات�و و اب�اری کا�آمد ب�ای تمر�نات استاتیک �وگا و پ�لاتس بدل ک�ده 

است.»

٢٤٫٥٠٠٫٠٠٠



«مجموعه دمبل های ۲.۵ تا ۱٥ کیلوگ�م؛ پ�وند دوام و ظ�افت. و�نه های ها�د کروم ضدخش، 

در کنار دسته های چوب گ�دو که با روغن محافظ ایتالیا�ی ��داخت شده اند، دوام و ز�با�ی 

�ا تضم�ن می کند. لبه های دمبل چمف�ها�ی خو�ده است تا مانند جواهر، نور �ا د�ست در لبه 

خود با�تاب دهند و �ک تمام چوب گ�دوی آن، ا�ن مجموعه �ا به یک اثر کامل ب�ای اج�ای یک 

تمر�ن با کیفیت ب�ای شما بدل ک�ده است.»

١٥,٥٠٠,٠٠٠دمبل ٢٫٥ کیلو�ی 2.5
KG

١٨,٨٠٠,٠٠٠دمبل ٥ کیلو�ی 5
KG

٢٢,١٠٠,٠٠٠دمبل ٧٫٥کیلو�ی 7.5
KG

٢٥,٤٠٠,٠٠٠دمبل ١٠ کیلو�ی 10
KG

٢٨٫٧٠٠٫٠٠٠دمبل ١٢٫٥ کیلو�ی 12.5
KG

٣٢,٠٠٠,٠٠٠دمبل ١٥ کیلو�ی 15
KG

دمبل های ٢٫٥ تا ١٥ کیلوگ�می ه�کولکس



دمبل های۵کیلوگ�می ه�کولکس



با  کتل بل  ا�ن  شماست.  تمر�ن  فضای  میانه ی  در  کارب�دی  مجسمه ای  ه�کولکس؛  «کتل بل 

ط�احی متما�ز و و�نه کرومی، روی پایه ای از چوب گ�دوی اصیل ق�ار می گ��د.  ج�ئیات دق�قِ 

آیکونِ ط�احی در دکو�اس�ون شما  به یک  که  اب�ار ور�شی،  یک  نه فقط  �ا  آن  ��داخت کاری، 

تبدیل ک�ده است.»

کتل بل های ه�کولکس

١٨٫٠٠٠٫٠٠٠کتل بل ٣ کیلو�ی 3
KG

١٩٫٠٠٠٫٠٠٠کتل بل ٤ کیلو�ی 4
KG

٢٠,٠٠٠,٠٠٠کتل بل ٥ کیلو�ی 5
KG

٢١٫٠٠٠٫٠٠٠کتل بل ٦کیلو�ی 6
KG





«تجسمِ مینیمالیسم در اوجِ استحکام. ا�ن محصول با ط�احیِ خالص و هندسی، از دسته های 

چوب گ�دویِ اعلا و پایه های فولادی ال-شکل ساخته شده است تا تکیه گاه محکمی ب�ای ق�ار 

گ�ری دستان شما و کاهش فشار از روی مچ ها ب�ای اج�ای انواع ح�کات �وش آپ و هند استند 

باشد»

١٥٫٠٠٠٫٠٠٠ تخته شنا ه�کولکس



«تلفیقی از مکانیکِ دق�ق و اصالتِ ط�احی. سیستم بلبر�نگِ مفصلیِ ا�ن طناب، ح�کتی سیال 

ان�های دسته  �ا در س�عت های بالا تضم�ن می کند. وجود و�نه های تعادلی در  و بدون گ�ه 

سبب کاهش فشار از روی مچ های شما می شود و دسته ا�گونومیک آن احساسی خوشایند از 

تمر�ن �ا ب�ای شما بوجود می آو�د.»

٧٫٥٠٠٫٠٠٠طناب ور�شی ه�کولکس



محصولات چ�می

��کارب�دهای دوست داشتنی

HERCULEX
Reformed to Perform



« مت �وگای HERCULEX ب�ای کسانی است که می خواهند تمر�ن روی سطحی انجام شود که هم 

از نظر لمس و اصطکاک دق�ق باشد، هم از نظر ز�با�ی و دوام، شأن یک فضای لوکس �ا حفظ 

کند. ا�ن مت �وگا به صو�ت دو رو ط�احی شده است: یک سمت آن بافتی  که اصطکاک بیشتری 

ایجاد می کند، و سمت دیگر با چ�م  ن�م تر و صاف تر ساخته شده تا جابه جا�ی بدن و کشش ها روان

 تر انجام شود. ع�ض ا�ن مت ۶۰ و طول آن ١٨٨ سان�ی متر است.»

١٩٫٥٠٠٫٠٠٠مت �وگا دورو چ�م



گاهی  تکیه  است دست های شما  نیاز  که  مواقعی  و  ح�کات کششی  آساناها،  اج�ای  ب�ای 

محکم داشته باشند، آجر �وگای محکم، وزن دار، لطیف و البته با کیفیت و ماندگار یک نیاز 

مهم است. آجر �وگا HERCULEX ب�ای ایجاد تکیه گاهی پایدار، اف�ایش دامنه ح�کتی و حفظ 

تعادل در تمر�ن های پ�ش�فته �وگا، پ�لاتس و ح�کات کششی ط�احی شده است.

٧٫٥٠٠٫٠٠٠آجر �وگا چوب پنبه طبیعی Yoga block



«�وشش چ�می دست دوز، ا�ن بوسوبال �ا از یک اب�ارِ تعادلی معمولی به یک المانِ دکو�ات�وِ 

ماندگار ا�تقا داده است. استحکامِ چ�مِ طبیعی دوامِ ا�ن محصول �ا در ب�ابر فشا�های مداوم 

تضم�ن می کند و جلوه ای از خاص بودن �ا به چیدمانِ ور�شی شما می بخشد.»

هم�اه یک تلمبه دسته های چوبی

٢٧٫٥٠٠٫٠٠٠بوسوبال چ�می



تا در استفاده ی  «فوم رولر ه�کولکس با ساختاری مت�اکم، مستحکم و بادوام ط�احی شده 

مداوم، ف�م و کیفیت خود �ا حفظ کند. هسته م�کزی ا�ن فوم رولر یک بافتPVC مت�اکم دا�د 

و دور تا دور آن با دو لایه فوم ٤ و ٨ میل �وشانده شده که م��ان فشار کن�رل شده ای �ا ب�ای 

�هاسازی گ�ه های عضلانی شما ف�اهم آو�د. »

٩٫٠٠٠٫٠٠٠فوم رولر چ�می



«استپ های چ�می دو رو با ابعاد استاندا�د، تجربه ای متفاوت از تمر�ن �ا �قم می �نند. استفاده 

از لایه های متما�ز چ�م در دو سمتِ استپ، علاوه بر کا�ا�یِ تخصصی، طول عمر و ز�با�یِ خ��ه

 کننده ای به ا�ن محصول داده است.»

٩٫٠٠٠٫٠٠٠استپ چ�می



HERCULEX
Reformed to Perform



٣٥٧٫٣٠٠٫٠٠٠ست تجه��ات ور�شی کولوس�وم

Coloseum set



Design Object نظم، در قامتِ یک

وقتی ور�ش می کنید، از کیفیت محصولات لذت می بر�د. اما بعد یا قبل از تمر�ن چه می 

شود؟ وسایل ور�شی خود �ا کجای خانه پنهان می کنید؟ یا چقدر تجه��ات شما ز�نت بخش 

باشگاه یا استود�وی شخصی شما هستند؟ چقدر فضا از شما می گ��ند؟ کولوس�وم، پاسخ 

یک  اما  کنیم.  اشغال  �ا  ز�ادی  فضای  خواستیم  نمی  ما  مساله.  ا�ن  به  بود  ه�کولکس 

مجموعه کامل از تجه��ات ور�شی �ا به ز�باتر�ن شکل ممکن با مد�ر�ت فضا، به بخشی از 

خانگی،  تمر�نیِ  فضای  یک  ط�احیِ  در  چالش  بز�گتر�ن  ایم.  ک�ده  تبدیل  شما  دکو�اس�ون 

مد�ر�تِ تجه��ات است. ست کولوس�وم با ابعاد ۹۰ در ۶۰ در ۹۰ سان�ی متر و ساختارِ سه

 طبقه ی خود، ا�ن چالش �ا به یک نقطه قوتِ بصری تبدیل ک�ده است. ا�ن م�زِ متح�ک و 

باشکوه، تمامی تجه��اتِ ضروری ب�ای یک تمر�ن کامل �ا در خود جای می دهد؛ بدون اینکه 

فضا�ی آشفته ایجاد کند.

با خر�دِ مجموعه تجه��ات ور�شی کولوس�وم از ب�ند ه�کولکس شما یک باشگاه کامل �ا در 

اختیار دار�د. ب�ای خیلی از هوم جیم ها و باشگاه های �وگا یا پ�لاتس ن�ز ا�ن ت�کیب می 

تواند مکملی باشد ز�با ب�ای فضای ور�شی لوکس و لاکچری شما.



کولوس�وم شامل چه موا�دی است؟

ا�ن پک�ج، یک مجموعه ی کامل از اب�ا�های تمر�نی ب�ای �وگا، پ�لاتس، تمر�نات 

قد�تی و عملک�دی است. ما به نیا�های یک زوج ور�شکار فکر ک�دیم. به کسانی 

که هم تمر�نات ظر�ف می کنند هم تمر�نات قد�تی.

ست کولوس�وم شامل محصولات ز�ر از ب�ند ه�کولکس می باشد:

۴ جفت دمبل (۲.۵، ۵، ۷.۵، ۱۰ کیلوگ�می)-

یک ست دمبل روم�زی(۰.۵ و ۱ کیلوگ�می)-

کتل بل ٥ کیلو�ی هم�اه با �ک چوبی مخصوص-

یک جفت آجر �وگا چوب پنبه طبیعی آفر�قا�ی-

حوله بز�گ و کوچک-

قمقمه آب استیل-

بوسوبال چ�می-

طناب ور�شی-

استپ چ�می-

تخته شنا-

مت �وگا-

فوم رولر-

تلمبه-



Athena set



١٦٤٫٠٠٠٫٠٠٠ست تجه��ات ور�شی آتنا



آتنا؛ نظم فش�ده ب�ای فضاهای کوچک تر
کسانی  ب�ای  است؛   HERCULEX باشگاهی  مجموعه ی  ایستای  و  جمع وجو�تر  نسخه ی  آتنا 

ط�احی شده که همان کیفیت و نظم بصری ست کولوس�وم �ا می خواهند، اما در فضا�ی 

و  شده  ساخته  اعلا  گ�دوی  چوب  از  استند  ا�ن  دوطبقه ی  ساختار  د�وار.  کنار  یا  کوچک تر 

مجموعه ای از تجه��ات ضروری تمر�ن �ا در خود جای می دهد.

چیدمانی منسجم ب�ای تمر�ن رو�انه
در طبقه ی بالای آتنا، کتل بل و دسته های دمبل نیم و یک کیلو�ی روی جایگاه اختصاصی 

پای�ن، کاور چ�می مت �وگا و فوم رولر به صو�ت آو��ان و  خود ق�ار می گ��ند. در طبقه ی 

منظم چیده شده اند تا هم در دست�س باشند، هم فضا �ا شلوغ نکنند.

HERCULEX چوب گ�دو و فلز؛ همان زبان ط�احی
بدنه ی آتنا از چوب گ�دوی اعلا با ��داخت روغنی و اتصالات فلزی مقاوم ساخته شده است؛ 

و  مبلمان  سا�ر  کنار  در  هم  دا�د،  �ا  و�نه ها  نگهداری  ب�ای  لا�م  استحکام  هم  که  ت�کیبی 

دکو�اس�ون داخلی، حسی هماهنگ و لوکس ایجاد می کند.

مناسب ب�ای چه فضاها�ی است؟
آپا�تمان ها و فضاهای شخصی

هوم جیم های لاکچری

دفاتر کار و اتاق های است�احت با گوشه ای ب�ای تمر�ن کوتاه

باشگاه های �وگا و پ�لاتس



HERCULEX
Reformed to Perform


